Health Canada:

Coéng cu hd tro ra quyét dinh tiém phong vac xin COVID-19
cho phu nir c6 thai va cho con ba

Tom tat:
« Tiém phong vac xin COVID-19 trong thai ki l4 lya chon c& nhan.

«  COVID-19 c6 thé gay bénh nghiém trong hon & ngudi mang thai
so v&i ngudi cling d6 tudi khdng mang thai.

« V&c xin COVID-19 giGp bao vé chéng lai bi lay nhiém va mac
bénh nghiém trong do COVID-19.

* Hay cin nhéc gilia loi ich va nguy co d6i v6i ban than trudc khi
dua ra quyét dinh.
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To6i dang mang thai hoac cho con ba.
T6i c6 nén tiém phong COVID-19?

Tiém phong la lua chon CUA BAN.
Da6i véi nhiéu ngudi, tiém phong la lya chon an toan nhat.
Cac thir nghiém lam sang clia cac loai vic xin khéng bao gébm phu nir cé thai va cho con ba.
Tuy nhién, dén nay ching ta da c6 hon mét nam kinh nghiém danh gia két qua tiém vac xin &
phu nir c6 thai va thai nhi. Théng tin dui day sé gitp ban dua ra quyét dinh vé viéc tiém phong.

Ban c6 3 lua chon:

1 4 y 3

Tri hoan tiém dén khi co
thém cac thong tin vé tac
dung cla vac xin trong
thai ki va thoi ki cho con
ba.

Tri hodan tiém dén khi
ban két thic thai ki mang
thai va/hoac thaoi ki cho
con ba.

Tiém phong COVID-19
ngay khi cé thé.

Lai ich cta viéc tiém phong COVID-19 la gi?

Véc xin COVID-19 rat hiéu qua trong viéc chéng lai mac COVID-19 nghiém trong.

O Nhiing ngudi d3 tiém phong COVID-19 ¢6 ri ro mac COVID-19 thap hon va dugc bao vé rat hiéu qua
déi véi COVID-19 mic d6 nghiém trong va tir vong. Ho van c6 thé bi méc va lay truyén COVID-19 ké
ca khi da dugc tiém phong day da.

O Néu sé lugng ca nhiém COVID-19 & khu vuc sinh séng clia ban ting lén, nguy co ban bi m&c COVID-
19 cling tang én.

Q Vé&c xin COVID-19 “gii thiéu” cho co thé ban mét thir “giéng” vi rit, tir d6 “hudn luyén” co thé ban
nhan biét va tiéu diét vi rit néu sau nay ban nhiém vi rat.

O Ké ca khi ban da mic COVID-19 truéc day va da héi phuc, ban van cé thé bi mac bénh trd lai. Véc xin
cung cap sy bao vé lau dai cho ban.

Ngay cang c6 nhiéu bang chiing vé dé an toan cta vac xin COVID-19 trong thai ki.

O Cac loai véc xin khéng chia vi rat con séng.

O Rat nhiéu loai vic xin khac dugc str dung thudng xuyén trong thai ki va déu an toan. Vac xin ho ga va
véc xin cim (& hai trong s6 cac loai véc xin dugc str dung thudng xuyén trong thai ki, va cho dén nay
chua ghi nhan phan (ng cé hai. O Canada, véc xin thuéng xuyén dugc str dung dé bao vé cho me va
thai nhi chéng lai cac bénh truyén nhiém.

O Méc di cac thir nghiém lam sang truéc day khong bao gém phu nir ¢é thai, hién nay rat nhiéu ngudi
da dugc tiém phong va chua phat hién bat ki phan ng cé hai nao.

Q Khéang thé do co thé me tao ra nhd véc xin c6 thé dugc truyén cho thai nhi va cé thé giGp bao vé tré
sau khi sinh.

Tiém phong gidp ngan nglra bién chimng va hau qua bat lgi cho me va thai nhi.

O Hau hét nhitng ngudi mang thai méc COVID-19 & miic dd nhe. Tuy nhién, phu nif cé thai cé nguy co
mac COVID-19 miic d6 nghiém trong (can phai nhap vién hodc cham soc tich cuc) cao hon ngudi
khéng mang thai.

Q Sinh non, can mé |y thai, va tré so sinh phai dugc cham séc tich cuc la nhiing diéu xay ra thudng
xuyén hon & phu ni c6 thai méc COVID-19 nghiém trong.



C6 nhiing nguy cc nao khi tiém phong vac xin COVID-19?

Thir nghiém lam sang véc xin COVID-19 khéng bao gédm phu nif ¢é thai.

Q Véc xin dugc thir nghiém trén nhém 16n (hon 40.000 ngudi). Mét vai ngudi ¢ thai trong qua trinh
thir nghiém. Hién dit liéu ctia ho tuong dong véi ngudi st dung gia dugc va sau dé cé thai.

O VAc xin mARN it c6 kha nang lam ting nguy co sy thai hoic bién c6 khac déi véi phu nir ¢6 thai. Dif
liéu hién c6 trén 35.000 phu nir c6 thai da tiém véc xin khéng cho thdy dnh hudng xau lén hé sinh
san hodc qua trinh phat trién cta thai nhi.

O Dua trén théng tin hién cé vé co ché hoat dong clia vic xin COVID-19, khéng c6 ly do dé cho rang
véc xin khéng an toan hodc kém an toan hon déi véi phu nir ¢6 thai.

O Nhu bét ky loai vic xin nao, phan (ng di ing, hodc phan vé, hiém gip nhung c6 thé xay ra. Trao ddi
véi bac si néu ban bj di ing véi thudc.

B4t ky ai tiém vac xin déu c6 thé gip phan ng cé hai.

A Tuong tu cac vic xin khac, mét s6 ngudi co thé c6 phan
Ung c6 hai vai ngay sau khi tiém. Day la phan ing binh
thudng clia hé mién dich déi véi vac xin. Nhiing phan (ng
6 hai nay thudng khéng nghiém trong va sé tu mat di.

Q Trao d6i véi bac si hodc nir hd sinh néu ban xuat hién sét
hoac cac triéu ching khac kéo dai qua 3 ngay.

O Coé bao cao vé mét sé trudng hgp huyét khéi nghiém trong
rat hiém gip sau tiém véc xin vector virus (AstraZeneca va
Janssen).

O Cac phan (ng cé hai thudng gap (tan suat > 1/10 ngudi):
dau & noi tiém, rét run, dau khép, dau dau, dau mai co, sot.

O Cac tac dung phu it gdp (tan suat < 1/100 ngudi): sung hach
bach huyét (Pfizer va AstraZeneca), s6t (Moderna).

T6i nén can nhic thém diéu gi?

Hay chac chan rang ban cé hiéu biét ding dan nhat va rd rang
nhat cé thé vé bénh COVID-19 va vac xin phong COVID-19.

Can nhic nguy co dai véi ban than ban.

Doc nhitng diém dudi day va can nhéc nguy co mac COVID-19
va nguy cd mac bénh nghiém trong déi véi ban than ban.

Suy nghi vé su an toan ctia ban va liéu ban cé thé tiép tuc dugc
an toan.

Liéu tiém phong c6 gilp ban dugc an toan hon khong?



Nguy co mac COVID-19 ting cao néu: Nguy co mic COVID-19 nghiém trong ting cao néu:

O Séng & khu vuc ¢é nhiéu ca nhiém COVID-19. 0O C6 bénh ly nén nhu dai thao dudng (trudc khi
Q Thudng xuyén tiép xic véi nhiing ngudi ngoai mang thai), tang huyét ap (trudc khi mang thai),
gia dinh cda ban. suy giam mién dich, bénh ly than, bénh ly gan,
O Séng & noi c6 diéu kién sinh hoat déng dic be?h IY tim mach, hogc hen suyen.
(nhu khu nha tro céng nhan hodc khu tap thé). O Thira can.
O Ban than, hodc ngudi trong gia dinh [am viéc & 0 Hat thudc a.
moi trudng cb nguy co cao (nhu lao dong thiét O T 35 tudi trs lén.
w?)u tuyén dau chong dich hodc nhan viény = 0 pang mang thai ba thang cudi thai ki (thai ki thir
té). ba).

Néu ban cé nguy cd mac COVID-19 ting cao, viéc tiém phong la hop ly.
o RUi ro tir viéc méc COVID-19 sé cao hon nguy ca khi tiém phong vac xin.

Néu nguy co mac COVID-19 cia ban khéng ting cao va:

O Thudng xuyén deo khau trang.

Q Lo lang vé viéc tiém phong (lo ngai vé nguy co khi tiém véc xin hon la lo ngai vé nguy co méc bénh).
O Khu vuyc sinh séng hién tai KHONG CO nhiéu ca méc COVID-19.

O Ban than va nhiing ngudi sinh séng cling noi & c6 thé tu cach ly v&i ngudi ngoai.

Z Khi dé, ban c6 thé tiép tuc dgi cac théng tin méi hoac trao ddi véi bac si cia ban.

Vé viéc cho con bu

Cac thir nghiém lam sang khong bao gdbm phu nir cho con bi. Mac di chua ¢ dir liéu vé d6 an toan
trén phu nif cho con by, cac chuyén gia Canada cho rdng véc xin khong chia virus séng, do vay kha
nang cao la vic xin an toan cho tré. Nghién clu da cho thdy khang thé dugc truyén qua siia me, tuy
nhién chua ré vé kha nang bao vé dai véi tré.

C6 thai sau khi tiém vic xin

Néu ban cé thai sau khi tiém miii dau, ban van c6 thé tiém tiép mi thr hai. Quyét dinh vé viéc cd
tiém mii thr hai hay khong phu thuéc vao nguy co khi khong tiém phong day du so véi nguy co khi
tiém trong thai ky.

Du dinh c6 thai

Hiép hoi Bac si San khoa Canada khuyén cao, nhiing ngusi dang du dinh c6 thai nén tiém phong du
hai liéu vac xin truéc khi c6 thai (néu cé thé). Chua rd cé nén tri hodn c6 thai sau khi tiém vac xin hay
khéng. Khong c6 bang chimg cho rang vac xin COVID-19 anh huéng dén chiic ning sinh san. Trao
déi véi bac si vé lgi ich va nguy co khi tiém phong néu ban dang du dinh ¢ thai.
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